
2. La caída y el pecado original (Génesis 3)

Seducida por la apariencia del fruto y 

el deseo de autonomía absoluta, la 

mujer come y da de comer a su 

marido. En ese instante, la armonía 

original se quiebra. La Bíblia subraya 

que el pecado no es un simple error, 

sino una rebelión deliberada y una 

desconfianza en la bondad divina. El 

efecto es inmediato: la desnudez, que 

antes era signo de inocencia y 

transparencia, se convierte en fuente 

de vergüenza, y el miedo sustituye a la 

confianza, llevando a la pareja a 

esconderse de la presencia de Dios entre los árboles. El pecado rompe la relación 

con Dios, pero también la armonía interna del hombre y su relación con el 

prójimo; Adán culpa a la mujer, y la mujer culpa a la serpiente.

A pesar de la gravedad de la falta, Dios no abandona a su criatura. Al pronunciar 

las sentencias sobre las consecuencias del pecado —el dolor, el trabajo penoso y la 

muerte—, Dios también pronuncia la primera promesa de redención, conocida 

como el Protoevangelio. Al maldecir a la serpiente, Dios anuncia una enemistad 

permanente entre ella y la mujer, asegurando que la linaje de la mujer terminará 

por aplastar la cabeza del tentador. Así, el relato de la caída, aunque sombrío, 

termina abriendo una puerta a la esperanza: la historia de la humanidad no será 

solo una historia de pecado, sino, sobre todo, una historia de salvación donde la 

misericordia de Dios buscará incansablemente restaurar lo que el hombre ha 

perdido por su propia voluntad.



Punts clau segons la Bíblia
• • La esencia del pecado: Se define como una desobediencia motivada por la 

soberbia y la falta de confianza en la palabra de Dios.

• • La figura del tentador: El mal no brota del interior del hombre 

originalmente, sino de una instigación externa (el demonio), aunque el 

hombre consiente libremente.

• • Consecuencias del pecado original: Se produce la pérdida de la santidad y 

justicia originales, afectando no solo a Adán y Eva, sino a toda su 

descendencia.

• • Ruptura de la unidad: El pecado introduce el conflicto en el matrimonio y 

el desorden en la relación con la naturaleza.

• • El Protoevangelio: El anuncio en Génesis 3:15 es la primera profecía de la 

victoria de Cristo (el nuevo Adán) y María (la nueva Eva) sobre el pecado y 

la muerte.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: Según el relato, ¿cuál es la estrategia que utiliza la 

serpiente para tentar a la mujer y qué cambio inmediato experimentan Adán y Eva 

respecto a su propia desnudez tras comer del fruto?

2. Contenido Doctrinal: El texto afirma que el pecado no es un simple error. ¿Cómo 

define la doctrina católica la esencia del pecado original y qué consecuencias tuvo 

para la armonía entre el hombre, Dios y el prójimo?

3. El Protoevangelio: Explica qué es el "Protoevangelio" (Génesis 3,15) y por qué se 

considera la primera promesa de esperanza y salvación en la historia de la 

humanidad.

4. Aplicación Catequética: La tentación comenzó sembrando la duda sobre la 

bondad de Dios. En tu vida cristiana, ¿cómo puedes fortalecer la confianza en que 

los mandamientos de Dios no son obstáculos, sino guías para tu verdadera 

libertad?

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/genesis/#capitulo_3


5. Compromiso de Fe: Adán y Eva intentaron esconderse de Dios por miedo. Ante 

nuestras propias faltas, ¿qué diferencia hay entre esconderse por vergüenza y 

acercarse con humildad a la misericordia divina que busca "restaurar lo que el 

hombre ha perdido"?

 ← vuelve al Inicio 

https://zoen.es/es_index.html
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